CERTIFICADO

Certificamos que

Reinaldo Dos Santos
A Rodrigues Leite

Portador (a) do CPF 331.885.978-86, realizou o Curso de NR 10 Complementar
(SEP) entre os dias 27/08/2024 a 05/09/2024 junto a esta instituigao.

Carga horaria: 40 horas.

Validade: 24 meses. Reinaldo Dos Santos Rodrigues Leite
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INTENSIVA CURSOS
CNPJ:26.432.562/0001-06

CURSO DE NR 10 COMPLEMENTAR (SEP)
SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA

CONTEUDO MINISTRADO NO CURSO

1 - Organizacgao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP.

2- Organizacgéao do trabalho:

a) programacao e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;

c) prontuario e cadastro das instalagdes;

d) métodos de trabalho; e

€) comunicacgao.

3 - Aspectos comportamentais.

4 - Condi¢des impeditivas para servigos.

5 - Riscos tipicos no SEP e sua prevencgao:
a) proximidade e contatos com partes energizadas;
b) indugao;

c) descargas atmosféricas;

d) estatica;

€) campos elétricos e magnéticos.

6 - Técnicas de analise de Risco no SEP.

7 - Procedimentos de trabalho - analise e discusso.

8. Técnicas de trabalho sob tensao:
a) em linha viva;

b) ao potencial;

c) em areas internas;

d) trabalho a distancia;

e) trabalhos noturnos; e

f) ambientes subterraneos.

9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacgao, verificagao,
ensaios).

10. Sistemas de protecao coletiva.

11. Equipamentos de prote¢ao individual.

12. Posturas e vestuarios de trabalho.

13. Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais € equipamentos.
14. Sinalizagdo e isolamento de areas de trabalho.

15. Liberagéo de instalagdo para servigo e para operagao e uso.

16. Treinamento em técnicas de remog¢ao, atendimento, transporte de acidentados.
17. Acidentes tipico - Andlise, discussao, medidas de protegéo.

18. Responsabilidades.

INSTRUTORES RESPONSAVEIS

Lincoln Fern(ayndo Raitz Martins

Engenheiro Eletricista
(CREA - SC: 113313-1)
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Lucrecia Cora
Responsavel Técnica Enfermeira

Técnica em Seguranga do Trabalho Especialista em Urgéncia e Emergéncia
Registro no MTE: 0102344/SP (COREN -SP: 438143)

Engenheira Civil (CREA - SP: 5063795355)

Cinthia PinRoratto




